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everyday love
design pro kazdy den

pripravte se s nami na

#adventvklidu

1) adventni kalendar

o pro koho bude? déti, partner, kamaradka...

o jak bude vypadat a kde bude umistény?

o muzete si udélat seznam darku na jednotlivé dny
(nejlépe 24)

o pokud budete vyrabét, udélejte si seznam, co vse
bude potreba

o nakupte drobnosti, napiste vzkazy

o zapisté si do kalendare, kdy ho
vyrobite — a pripadné pozvéte manzela nebo
kamaradku, ve dvou to jde vidycky lip

o inspirujte se na pinterestu nebo na nasem blogu

neni to povinnost, ale mozna nékomu udélate
velkou radost,

... moje déti, i kdyz jsou velké, doma vyrabény
kalendar miluji, i kdyZ to neni vZdy uplné ten

nejdokonalejsi

proé?
protoze kdyz tohle udélate v listopadu, ¢eka vas
krasny #adventvklidu

jak?
e vytisknéte si na A4 oboustranné
e slozte nejdriv podél kratkych stran a potom napul

e vejde se pak skvéle do kabelky a muiZete si ho
prochazet tfeba u obéda nebo kdyZz nékde ¢ekate

e méjte po ruce tuzku a papiry na dalsi seznamy

e kazdy den si udélejte ¢as a zaénéte postupné

e nejdriv si v klidu sepi$te seznamy potom je
zac¢néte plnit a odskrtavat — uvidite, jak snadno
se budete krasnému adventu v klidu bliZit

e kazdy den udélejte alespon jeden nebo par ukoli
a nékteré dny odskrtnéte mooc ukolu

a nezapomerite si sem tam odpocénout a uzZivat si

2) predvanoéni uklid

o projdéte cely dum a udélejte si seznam

o zkontrolujte uklidové prostredky

o vytvorte si casovy plan — kazdy den muzete udélat
maly kousek a na vétsi ukoly si vyhradte ¢as

o vyberte to, co je nutné udélat nejdriv
a vySkrtnéte nebo dejte na konec to, co urcité
nestihnete

o kdyz nestihnete skoro nic, zkuste se podivat

alespon na obyvaci pokoj s jidelnou, predsin
awc

o zapojte i ostatni a neberte to moc vazné

mozna budete prekvapeni, jak snadné to je, kdyz
mate seznam a kazdy den udélate jeden kousek, co
vam zrovna prijde nejjednodussi — a kdyz si uklid
vyménite v hlavé za péci o domov, bude to jedna
velka radost

co?
tohle jsou za nas ty zakladni véci, které zajisti,
ze vanoce budou... skvélé!

1) adventni kalendat, protozZe délat nékomu radost
24 dni za sebou je nadhera

2) predvanocdni uklid, protoze péce o néco je
vzdycky vidét, a o domov obzvlast

3) adventni vénce, protoZe je to ta nej viiné vanoc

4) darky, protoze i kdyby to mély byt mali¢kosti,
je potreba je promyslet

5) vano¢ni vyzdoba, protoze tuhle atmosféru uz
zase rok nezaZijete

6) jidlo a cukrovi, protoze laska stale jesté prochazi
zaludkem

7) udalosti a skvélé véci, protoze ty je super
nevynechat

jsou néjaké dalsi dulezité pravé pro vas? pridejte si
je do svého osobniho seznamu

3) adventni vénce

o zamyslete se, kolik budete potiebovat véncu - ja
vzdycky potrebuji stradné moc téch na povéseni,
kromé toho vyrabim i pro kamaradky, rodinu

o seZente si material na korpusy, pripadné je kupte
hotové

inspirujte se tfeba na pinterestu
nakupte vSe, co budete potifebovat

ocelové lanko, stuhy, korpusy
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rostliny na dekoraci vhodné na suseni poridte
v kvétinaistvi nebo je nasbirejte v ptrirodé

o

tavna pistole se mozna bude hodit
o urcete si den vyroby a pozvéte v€as kamaradky

0 nezapomente na prosecco a malé obcerstveni

vyroba adventnich vénct se totiz muze stat
jednou z nejhezéich predvanocénich tradic



4) darky

o udélejte si seznam téch, kterym udélate radost
a ke vSem si piSte napady — zkuste poznamky
v mobilu — budete je mit stdle u sebe a muZete
pripisovat kdykoliv vas néco napadne

o zac¢néte darky prubézné porizovat
o zamyslete se nad balenim — mozn4, Ze oby¢ejny
bily bali¢ak a saténové stuzky budou skvélé

o pokud uz svuj systém baleni mate, doplrite jen
zasoby, a nezapomernte na jmenovky

minimalistické vanoce bez hory darkti se mohou
stat témi nejhezéimi, kdyz zapojime lidské teplo

a mozna uz je nacase prestat nutit svét, aby generoval
tuny potisténého papiru kvili jednomu vec¢eru

a mozna uz témto dniim muiZeme vratit gracii
klidnych rodinnych chvil

7) udalosti a tipy

o napiste si seznam véci, které byste chtéli béhem
adventu a vanoc zazit (brusleni, adventni trhy,
koncerty, vecete s kamarady apod.)

o zeptejte se i déti, co by si praly na vanoce
nevynechat

o naplanujte kdy a s kym se sejdete

o nezapomente na vanocéni tradice, a hlavné na to,
ze nékteré muZzeme vyradit a nékteré pridat

o vytvorte si vanoéni playlist

o popremyslejte nad vyrobou jedlych darkt

o rozmyslete si, komu napiSete pohledy, a tfeba
budete pfekvapeni, jak moc to vase blizké potési

pdr nasich oblibenych trikti najdete u nds na blogu

5) vanoéni vyzdoba

o projdéte si dum a sepisté, co vSechno budete
zdobit, mozna vam bude stacdit stromecek
a adventni vénec, mozna budete potifebovat
i plno dalSich véncu na véSeni na zdi, svi¢ky,
svétylkové retézy (skoro viude)...

zkontrolujte svétylka, svicny a svicky, dekorace
promyslete, jaky bude leto$ni vanocéni stil
rozmyslete si, jak bude vypadat vano¢ni stromecek

zkontrolujte stojan a dopliite si sbirku ozdob
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domluvte se s rodinou, kdy se zdobi, at o to
nikdo nepfrije

pokud vam chybi inspirace, mrknéte se na pinterest,
a par nasich oblibenych trikt najdete i u nas na blogu

nezapomerite, Ze nejlepsi vanocéni dekorace je
pospolitost a dobra nalada

inspirace neni nikdy dost

blog: vanoéni uklid

blog: vano¢ni vyzdoba

listopadové ndkupy o 10% prijemnéjsi?
vyuzijte u nas kéd: adventvklidu

6) jidlo a cukrovi

rozmyslete si, co se bude péct (kolik a jaké druhy)
vyzkousejte nové recepty, dokud je na to ¢as
urcete si dny, kdy se co bude ptripravovat

domluvte se s rodinou na podobé vanoéni vecere
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zkontrolujte zasoby a udélejte si seznam na nakup
tésné pred vanocemi, budete mit jistotu, ze na néj
muZete i nékoho poslat a nic nebude chybét

mozna, ze nemate velkou rodinu, a vzdycky jste
po ni touzili, pokud chcete zazit krasnou hostinu,
budte ti, kdo ji zorganizuji... uvidite, kolik lidi ve
vaSem okoli mozZna travi vanoce jinak, nez si preji,
a mozna budou moc radi za pozvani

pokud madte velkou krasnou rodinu, ktera se
s radosti na vdnoce sejde, gratulujeme, mate velké
Stésti

prostor pro vase napady

prejeme vam krasny listopadovy chystaci ¢as
a jesté hezci #adventvklidu



